
Print this out and make copies for every week of your training.  

 w ee k l y  t r i a t h l o n  t r a i n i n g  l o g  
 
MONDA YÑ rest  day  
d at e  
 
TUESDAY 
d at e  
 
w o r k o u t  
w h er e / w h en   
d ist an c e / t i m e  ( i f  ap p l ic ab le )  
h o w  I f e l t  
 
 
W EDNESDAY 
d at e  
 
w o r k o u t  
w h er e / w h en   
d ist an c e / t i m e  ( i f  ap p l ic ab le )  
h o w  I f e l t  
 
 
THURSDAY 
d at e  
 
w o r k o u t  
w h er e / w h en   
d ist an c e / t i m e  ( i f  ap p l ic ab le )  
h o w  I f e l t  
 
 
FRIDAY 
d at e  
 
w o r k o u t  
w h er e / w h en   
d ist an c e / t i m e  ( i f  ap p l ic ab le )  
h o w  I f e l t  
 
 
SATURDAY 
d at e  
 
w o r k o u t  
w h er e / w h en   
d ist an c e / t i m e  ( i f  ap p l ic ab le )  
h o w  I f e l t  
 
 
SUNDA Y 
d at e  
 
w o r k o u t  
w h er e / w h en   
d ist an c e / t i m e  ( i f  ap p l ic ab le )  
h o w  I f e l t  
 



Print this out and make copies for every week of your training.  

 
 
 


